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Advent, Advent ein Lichtlein
brennt! Freuen Sie sich auch
schon so auf den Advent?
Wenn ich mir vorstelle, der Duft
nach frischem Tannengriin, die
erste Kerze und der erste Biss in
ein leckeres Platzchen! Kostlich!
Was, Sie haben das stBe Zeug
jetzt schon Uber? Seit Septem-
ber geht Ihnen das ganze Weih-

nachtsgeglitzere in den Ge-

schaften buchstablich auf den

Keks?

Naja, vielleicht hat es etwas mit
dem Klimawandel zu tun. Wer
wartet heutzutage schon noch
auft Christkind? Wir leben eben
In einer Gesellschaft wo immer
alles gleich und immer zu ha-
ben sein muss. Ich meine, die
Handler wirden kaum die Re-
gale mit StBkram fullen, wenn
es niemanden gabe, der im
Spatsommer schon Dominostei-
ne essen muss. Es geht doch
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Gutes fiir die Seele

schlieBlich um Bedurfnisbefrie-
digung: immer und Gberall und
fur jedermann!

Schlecht, dass die Jahreszeiten
und damit der
Festtagskalen-
der sich nicht
den Bedirfnis-
sen der Menschen anpassen
lésst. Andererseits Advent rund
um die Uhr und im ganzen Jahr,
das ist eine Idee, die sich gut
andenken |&sst. Das hieBe unter
anderem: Dominosteine und
Platzchen nonstopp. Ach ‘nein,
lhnen war ja Ubel von dem
Weihnacnhtsnaschkram! Aber
wie wdre es flr die Christen?
Advent bedeutet ein Leben in
der Erwartung, dass Jesus Chris-
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tus mit seiner Botschaft auf Er-
den sichtbar wird. Natirlich
kann man das getrost ganzjah-
rig machen. Das Krippenbild auf
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dem Altar der Klosterkirche ist
Ja auch ganzjahrig gegenwartig,
genau wie die Kreuzigung und
die Auferstehung. Und haben
wir nicht gerade am vergange-
nen Sonntag in der Kirche ge-
hort, dass wir immer bereit sein
sollen, unser Licht leuchten zu
lassen, um Jesus Christus in un-
serem Leben wahrzunehmen?
Wo ist also das Problem?

Ach, Sie haben dann doch
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Bauchschmerzen? Es kann ja
nicht jeder machen, was er will?
Advent ist doch etwas Besonde-
res? NatUrlich! Vielleicht liegt es
daran, dass wir
Jesus  Christus
als Kind in der
Krippe erwar-
ten. Kinder sind etwas Besonde-
res — etwas Heiliges. Einem klei-
nen Kind sollte man sich behut-
sam nahern, mit offenen Ohren
und staunendem Herzen. Da-
rum entzinden wir, wenn das
Kirchenjahr mit dem ersten Ad-
vent beginnt, nur ein Licht. Das
bedeutet, wir gehen mit dem
Gedanken schwanger, was wir
alles gut werden lassen kénnen
mit Gottes Hilfe. Wir Uberlegen
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wem wir eine Freude machen
mochten, wo wir endlich verge-
ben sollten, was wir anders ma-
chen wollen und auf welchen
Menschen wir zugehen mius-
sen. Das ist Advent! Als wiirden
wir tatsachlich ein Babyjackchen
flr das Jesuskind stricken, aus
lauter guten Gedanken und Ta-
ten, damit es in dieser Welt
nicht frieren muss. Advent -be-
deutet, sich in Erwartung eines
groBen Ereignisses vorzuberei-
ten. Ob all unsere Bemtihungen
gelingen werden? Wer weiB3,
Aber wenn wir uns bemtuhen,
tut das unserer Seele gut. Ge-
nau wie das Platzchen, in das
Ich am ersten Advent herzhaft
hineinbeiBe werde!
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